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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei vielen neurologischen Erkrankungen (z.B. Morbus Parkinson 
oder Schlaganfall) und bei Fazialisparesen („Gesichtslähmungen“) 
können Veränderungen des Sprechens, der Mimik und der Artikula-
tion auftreten.

Um eine bessere Beweglichkeit der Artikulationsorgane und der 
Gesichtsmukulatur wiederzuerlangen bzw. aufrecht zu erhalten, be-
darf es des intensiven Übens. Dieses Mundmotorikheft umfasst zahl-
reiche Übungen für den Kiefer, die Lippen, die Zunge und die Mimik, 
um die Muskulatur in den beeinträchtigten Bereichen zu stärken 
bzw. zu reaktivieren.

Um eine Verbesserung erzielen zu können, 
empfiehlt es sich, die von Ihrer Logopädin 
angekreuzten Übungen nach vorheriger Anweisung 5x täglich mit 
jeweils 3 Wiederholungen durchzuführen. Zur visuellen Unterstüt-
zung bietet sich ein Handspiegel an.

Am Ende dieses Heftes finden Sie eine Ta-
belle, in der Sie die Anzahl der durchgeführ-
ten Übungen dokumentieren können. Dadurch haben Sie die Mög-
lichkeit, Ihre Übungsintensität selbst zu kontrollieren. 

Bei einer Lähmung der Gesichtsmuskulatur ist eine zusätzliche Be-
handlungsmethode mit dem Namen „PNF“ (= propriozeptive neuro-
muskuläre Fazilitation) möglich. Nähere Informationen dazu erhalten 
Sie bei Ihrer behandelnden Logopädin.

Viel Spaß und Erfolg dabei wünschen Ihnen

Rebecca Ernst, Annika Meiners und Marijke Thoma

5 x täglich

3 Wiederholungen

Spaß dabei
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alle Übungen

Passive Aktivierung der Gesichtsmuskulatur

1. Gesicht mit streichenden und kreisenden Bewegungen ruhig 
massieren ( 10 Sek. )

2. Gesicht mit Fingerkuppen 
leicht abtippen (10 Sek.)

3. Wangen mit Daumen  
und Zeigefinger vorsichtig  
zupfen (10 Sek.)
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Datum
Anzahl der durchgeführten Übungen

1x 2x 3x 4x 5x

In den unten aufgeführten Tabellen können Sie die Anzahl der 
durchgeführten Übungen dokumentieren. Schreiben Sie hierfür in 
die linke Spalte jeweils das Datum und kreuzen Sie rechts daneben 
die passende Zahl an, wie viele Übungsdurchläufe Sie pro Tag ge-
schafft haben.

Verlaufskontrollbogen
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